
Healthy Meal
Ετοιμάζονται τη στιγμή της παραγγελία σας!

Light Fuel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€8,90 
Φακές beluga, baby σπανάκι, αυγό ποσέ, καρα-
μελωμένο κρεμμύδι, ντοματίνια, κρουτόν ολικής 
και dressing Μέλι - Μουστάρδα . 

Pure Taste   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€10,90 
Ψητή πατάτα, καρότο και παντζάρι, kale, φινό-
κιο, φιλέτο μοσχάρι πικάνια και dressing Εσπε-
ριδοειδών με Κανέλα .

Tuna Fresh   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€12,90 
Basmati ρύζι, kale, φιλέτο πορτοκάλι, ρόδι, φι-
λέτο τόνου, λευκό σουσάμι και dressing Μέλι - 
Μουστάρδα .

Winter Harvest   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€9,90

Ρόκα, ανάμεικτα baby πράσινα λαχανικά, ψητό 
κοτόπουλο, ψητή γλυκοπατάτα, καρύδια, ρόδι 
και vinaigrette Μελιού .

Omega Boost  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€11,90 
Κόκκινο λάχανο, σπανάκι, καπνιστός σολομός,  
πράσινο μήλο, αμύγδαλα, πίκλα από ανθό 
αγγουριού και dressing Lime Horseradish . 

Limited Edition Salads
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Healthy Living

Τurkey  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€9,90

Μπιφτέκια γαλοπούλας, βραστά λαχανικά 
(πατάτα, καρότο και μπρόκολο) με εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο .
Ενέργεια: 434Kcal | Πρωτεΐνη: 46,5gr | Λιπαρά: 16,4gr 
Υδατάνθρακες: 28,5gr

Τuna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€12,90

Φιλέτο τόνου, ρύζι basmati και ανάμεικτα baby 
λαχανικά με Μπαλσάμικο .

Ενέργεια: 390Kcal | Πρωτεΐνη: 33,5gr | Λιπαρά: 1,5gr 
Υδατάνθρακες: 57gr Φυτικές Ίνες 1,2gr

Chicken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€9,90 
Φιλέτο στήθος κοτόπουλο ψητό, τρίχρωμη 
quinoa, μπρόκολο στον ατμό με Vinaigrette 
Μέλι μουστάρδα .
Ενέργεια: 401Kcal | Πρωτεΐνη: 49,6gr | Λιπαρά: 5,8gr 
Υδατάνθρακες: 42gr

Salmon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€12,90 
Σολωμός Νορβηγίας ψητός με teriyaki glaze, 
ρύζι basmati, φασολάκια πράσινα στον ατμό 
με Vinaigrette Μέλι μουστάρδα .
Ενέργεια: 570Kcal | Πρωτεΐνη: 34,6gr | Λιπαρά: 20,1gr 
Υδατάνθρακες: 62 .7gr

contact@thesaladproject.gr
Autumn - Winter 2026

Κατεβάστε το 
menu μας 

Πληρωμή  
μέσω IRIS

Order Online – www.thesaladproject.gr

Delivery - Take Away 
AΘΉΝΑ: 210.92.41.402 

Λ . Συγγρού 13, Δευτ . – Παρ .: 09:00 – 17:00
ΠΕΙΡΑΙΑΣ: 210.41.39.808 

Φίλωνος 53, Δευτ . – Παρ .: 08:00 – 17:00

Eλάχιστη παραγγελία: €6,00

HEALTHY BUSINESS CATERING 
Αναλαμβάνουμε catering για εταιρικές εκδηλώσεις . Ειδικό menu και τιμές!

Μην το πετάς . 
Ανακύκλωσέ το!

Αγορανομικός Υπεύθυνος: Λεκάκη Παρασκευή

Παρακαλούμε ενημερώστε το προσωπικό της επιχείρησης για τυχόν αλλεργίες/δυσανεξίες  
που μπορεί να έχετε . Στις τιμές περιλαμβάνονται όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις . 
Οι τιμές μπορεί να αλλάξουν χωρίς καμιά προειδοποίηση . Ο καταναλωτής δεν έχει την 
υποχρέωση να πληρώσει αν δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό στοιχείο (απόδειξη/τιμολόγιο) .

Το ελαιόλαδο στις σαλάτες είναι Έξτρα Παρθένο Ελαιόλαδο | Κατεψυγμένα: καπνιστός σολωμός, σολωμός Νορβηγίας, κουλούρια, bagel, 
μπαγκετίνι ολικής, γαρίδες .

Order Online – www.thesaladproject.gr

Delivery - Take Away > AΘΉΝΑ: 210.92.41.402 ΠΕΙΡΑΙΑΣ: 210.41.39.808
Eλάχιστη παραγγελία: €6,00

Chef: Αλέξανδρος Σαραχός

Αθήνα: Λ . Ανδρέα Συγγρού 13, 117 43 | Πειραιάς: Φίλωνος 53, 185 35

ΔΕΥΤΕΡΑ - ΤΡΙΤΉ - ΤΕΤΑΡΤΉ
Γλυκιά Κολοκύθα Βελουτέ  . . . . . . . . . . .€8,50 
Topping: Κρουτόν και Κολοκυθόσπορος . .

ΠΕΜΠΤΉ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ
Ντοματόσουπα με Τορτέλινι  . . . . . . . . .€8,90 
Topping: Παρμεζάνα

Soups*

Οι σούπες θα είναι διαθέσιμες από 03 .11 .2025 - 26 .02 .2026 
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Food
that loves you back!

Τoast & More
Ετοιμάζονται τη στιγμή της παραγγελίας σας! 

Μαρούλι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Iceberg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Πέννες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Φακές Beluga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Ρύζι Basmati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

The Salad Project Mix . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

(ανάμεικτα πράσινα λαχανικά)

Πέννες Ολικής . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Quinoa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Σπανάκι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Κρέμα Βρώμης με Σοκολάτα
και Κακάο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€5,90 
Γάλα αμυγδάλου, βρώμη, σπόροι chia, κακάο, 
μέλι, θαλασσινό αλάτι .

Toppings: αμύγδαλα, μπανάνα, σταγόνες 
μαύρης σοκολάτας .

Κρέμα Βρώμης με Φυστικοβούτυρο 
και Μαύρη Σοκολάτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €5,90 
Γάλα αμυγδάλου με γεύση βανίλια, βρώμη, 
σπόροι chia, φυστικοβούτυρο, κακάο, θαλασ-
σινό αλάτι .

Toppings: μπανάνα, peanuts, σταγόνες μαύρης 
σοκολάτας, κρέμα φυστικοβούτυρο .

Γιαούρτι με Φρούτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Με φρούτα εποχής, αμύγδαλα και μέλι ανθέων . 

Γιαούρτι με Granola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Τραγανές μπουκιές δημητριακών με βρώμη ολι-
κής άλεσης, μαύρη σοκολάτα, και μέλι ανθέων .

ΚΡΈΑΣ

Μοσχάρι πικάνια  .  .  .  .  .  .€4,50 

Κοτόπουλο ψητό   .  .  .  .  .€3,20 

Κοτόπουλο Πανέ  .  .  .  .  .  .€3,50 

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

Τόνος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€3,50 

Γαρίδες  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50

Καπνιστός Σολομός  .  .  .€4,50  

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

Cranberries   .  .  .  .  .  .  .  . €1,20

Αμύγδαλα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,20

Κουκουνάρι   .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

ΦΡΟΎΤΑ & ΛΑΧΑΝΙΚΑ

Αβοκάντο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

Τοματίνια  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50 

Ρόδι  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

ΤΎΡΙΑ

Παρμεζάνα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

Φέτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

Ανθότυρο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

SUPERFOODS

Quinoa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Λιναρόσπορος  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Chia Seeds  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Βήμα 4
Διαλέξτε The Salad Project Dressing

Βήμα 3
Διαλέξτε premium Υλικά

Βήμα 2
3 free υλικά (κάθε extra υλικό +0.60€)

Βήμα 1
Βάση σαλάτας + 3 standard free υλικά

Αγγούρι
Ασπράδι Αυγού
Αυγό  
Έλιές Καλαμών
Καρότο
Καλαμπόκι
Κρεμμύδι Ξερό
Kρουτόν
Μπρόκολο
Κρεμμύδι Φρέσκο

Λάχανο Λευκό 
Ντομάτα
Ρύζι Basmati
Πέννες
Πέννες Ολικής
Πιπεριές Χρωματιστές
Πορτοκάλι
Πράσινο Μήλο
Ρεβύθια
Φακές Beluga

Make Your Own Salad

Breakfast & More

Energy Bowls
#nosugar

Caesar’s
Γιαουρτιού με Κεφίρ
Honey & Lime Dressing
Μέλι Μουστάρδα
Μουστάρδα με μυρωδικά
Γιαουρτιού με Sriracha
Vinaigrette Λεμονιού
Vinaigrette Μπαλσάμικο
Έλαιόλαδο-Ξύδι
Έξαιρετικά Παρθένο Έλαιόλαδο

Τσάι Κόκκινη Πλατεία  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,50 
Τσάι Μυρωμένος Θάμνος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,50 
Coca Cola | Zero | Light 330ml   .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 
Fanta 330ml   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 
Sprite 330ml   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80

Red Bull Sugar Free 250ml . . . . . . . . . . . .€2,50

Σουρωτή | Σουρωτή Λεμόνι 330ml  .  .  . €1,90 
Φυσ. Μεταλλικό Νερό ΘΈOΝΗ 500ml   . €0,50 

Soft Drinks

Τυρόπιτα Κουρού Πολύσπορη .  .  .  .€2,50 
Με τυρί .

Κρουασάν Πολύσπορο  .  .  .  .  .  .  .  . €2,90 
Με τυρί και γαλοπούλα .

Toast  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,40 
Φρέσκο ψωμί ολικής, διπλό τυρί χαμηλών λι-
παρών .

Κουλούρι Θεσσαλονίκης  .  .  .  .  .  .  .€1,00 
Φρέσκο ψωμί ολικής, διπλό τυρί χαμηλών λι-
παρών .

Protein Charge  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Bagel brioche με φιλαδέλφια, τυρί χαμηλών 
λιπαρών, αυγό κ πιπέρι .

Old School  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Bagel brioche, καπνιστή γαλοπούλα, τυρί κίτρι-
νο χαμηλών λιπαρών, ντομάτα, γαλλική σαλά-
τα, Caesar’s dressing .

Turkey Wrap  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €5,50 
Καπνιστή γαλοπούλα στη λαδόκολλα, τυρί 
milner, iceberg, ντομάτα και Caesar’s sauce .

Chicken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,50 
Κοτόπουλο στήθος ψητό, αγγούρι, φέτα και 
dressing Γιαουρτιού με Κεφίρ .

Caesar’s   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,50 
Κοτόπουλο στήθος ψητό, μαρούλι, καλαμπό-
κι, κρουτόν tortillas, flakes παρμεζάνας και 
Caesar’s sauce .

Only Nature  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,90 
Σπανάκι baby, μανιτάρια porto bello, κόκκινο 
λάχανο, quinoa, ντομάτα, φέτα, avocado και 
dressing Μπαλσάμικο .

Wrap Meals
Τορτίγια Πολύσπορη XL

PescatarianVeganVegeterian

Xωρίς 
γαλακτομικά

Xωρίς 
γλουτένη

Spicy

SuperfoodΝέο  
προϊον

Ζεστό

Chef Designed Salads

Caesar’s By The Salad Project  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 
Iceberg, ψητό φιλέτο κοτόπουλο, flakes παρμεζάνας, 
καλαμπόκι, κρουτόν τορτίγιας, και η δική μας Caesar’s 
sauce .

Parmesan Crusted Chicken .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,50 
Iceberg, κοτόπουλο πανέ, φιλέτο πορτοκαλιού, αμύ-
γδαλα, αποξηραμένα cranberries, καβουρδισμένο 
σουσάμι και dressing Μέλι – Μουστάρδα .

Shrimply Delicious  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€12,90 
Ρύζι basmati, γαρίδες, αβοκάντο, μάνγκο, αγγού-
ρι, κρεμμύδι φρέσκο, δυόσμος, μαύρο σουσάμι και 
dressing Honey-Lime .

Muscle Building  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 
Iceberg, πέννες ολικής, ψητό φιλέτο κοτόπουλο,  
διπλό ασπράδι αυγού, καλαμπόκι, κόκκινη και λευκή 
quinoa, λιναρόσπορος, ηλιόσπορος, και dressing Για-
ουρτιού με κεφίρ .

Chicken Guacamole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,90 
Ρύζι basmati, κοτόπουλο στήθος ψητό, αβοκάντο, κό-
λιανδρος, καλαμπόκι, ντομάτα, κρεμμύδι ξερό, λευκό 
καβουρδισμένο σουσάμι, πιπεριές chili και Vinaigrette 
Λεμονιού .

Signature Salads

Healthy Desserts
Xωρίς ζάχαρη, αυγά, γαλακτοκομικά

Τάρτα Σοκολάτας  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€3,90 
Αμύγδαλα, βασιλικοί χουρμάδες, κρέμα κα-
ρύδας, κακάο, ζάχαρη καρύδας, μαύρη σο-
κολάτα . 

Χουρμάς γεμιστός με καραμέλα  .  .€1,50 
Βασιλικός χουρμάς, γάλα αμυγδάλου, ζάχαρη 
καρύδας .

Rasberry Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Καρύδα, rasberry και μαύρη σοκολάτα

Nutella Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Φουντούκια, χουρμάδες, κακάο, μέλι, και μαύ-
ρη σοκολάτα .

Snickers Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Κάσιους, φυστίκια , μέλι, κακάο και μαύρη σο-
κολάτα .

Maltesers Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50 

Αμύγδαλα, κάσιους, μέλι, αλεύρι καρύδας,μαύ-
ρη σοκολάτα .

Cashews Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Κάσιους, λευκή σοκολάτα, ζάχαρη καρύδας, 
μαύρη σοκολάτα .

Μπάρα Αμυγδαλοβούτυρο -  
Μαύρη Σοκολάτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€2,60 

Αμύγδαλα, μέλι, αλεύρι καρύδας, μαύρη σο-
κολάτα .

Μars  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,90 

Αμύγδαλα, κρέμα καρύδας, ανθός καρύδας, 
λάδι καρύδας, μαύρη σοκολάτα .

Αν θέλετε πέννες ολικής +0,90€

Pasta Salads

Crispy Chicken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,50 
Πέννες ολικής, κοτόπουλο πανέ, σπανάκι baby,  
νιφάδες φέτας, τοματίνια, κρεμμυδάκι φρέσκο και 
dressing Γιαουρτιού με Κεφίρ . 

Balance  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 

Πέννες ολικής, κοτόπουλο στήθος ψητό, αγγούρι, 
γραβιέρα Κρήτης, λευκό καβουρδισμένο σουσάμι 
και dressing Μέλι με μουστάρδα .

Pasta & Chicken   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,90 

Πέννες, κοτόπουλο στήθος ψητό, καλαμπόκι, παρμε-
ζάνα, καρότο και Caesar’s sauce .

Extra Dressing + €0,90 

Espresso  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 | €2,00 

Espresso Freddo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20  .  .  .  .  .  .  

Espresso Macchiato .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,90 | €2,20 

Cappuccino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20 | €2,40 

Cappuccino Freddo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,40  .  .  .  .  .  .

Cappuccino Vegan  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,30 | €2,60

Cappuccino Vegan Freddo . . . €2,50  .  .  .  .  .  .

Decaffeine + €0 .50

Όλοι οι vegan καφέδες γίνονται με ρόφημα Αμυγδάλου .

Coffee
Μονό | Διπλό

Fresh Juices 
#nosugar

Vitamin C .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,90 
Φυσικός χυμός πορτοκάλι . 

Simply Raw   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €3,50 
Πορτοκάλι, μήλο, καρότο .
Πρόταση: Προσθέσε Ginger + €0,40

Fresh Mint Lemonade  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €3,50 
Πράσινο μήλο, λεμόνι, δυόσμος .

Apple Cinammon  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €4,20 
Κόκκινο μήλο, πορτοκάλι, καρότο, Ginger, κανέλλα . 

Τηλεφωνική παραγγελία

AΘΉΝΑ: 210.92.41.402 
Δευτ . – Παρ .: 09:00 – 17:00

ΠΕΙΡΑΙΑΣ: 210.41.39.808 
Δευτ . – Παρ .: 08:00 – 17:00

ORDER ONLINE

www.thesaladproject.gr

Ομελέτες*
Σερβίρονται μέχρι τη 13.00

Fitness Boost  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,50 
Ομελέτα με σπανάκι, γαλοπούλα, φέτα, δυόσμο, 
λιναρόσπορο και βρώμη .

Morning Boost  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,20 
Ομελέτα με γαλοπούλα, milner, πιπεριές χρωμα-
τιστές και καλαμπόκι .

Επιλέξτε ομελέτα μόνο με ασπράδια + €1
Συνοδεύονται με Μπαγκετίνι Ολικής .
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Food
that loves you back!

Τoast & More
Ετοιμάζονται τη στιγμή της παραγγελίας σας! 

Μαρούλι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Iceberg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Πέννες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Φακές Beluga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Ρύζι Basmati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

The Salad Project Mix . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

(ανάμεικτα πράσινα λαχανικά)

Πέννες Ολικής . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Quinoa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Σπανάκι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Κρέμα Βρώμης με Σοκολάτα
και Κακάο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€5,90 
Γάλα αμυγδάλου, βρώμη, σπόροι chia, κακάο, 
μέλι, θαλασσινό αλάτι .

Toppings: αμύγδαλα, μπανάνα, σταγόνες 
μαύρης σοκολάτας .

Κρέμα Βρώμης με Φυστικοβούτυρο 
και Μαύρη Σοκολάτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €5,90 
Γάλα αμυγδάλου με γεύση βανίλια, βρώμη, 
σπόροι chia, φυστικοβούτυρο, κακάο, θαλασ-
σινό αλάτι .

Toppings: μπανάνα, peanuts, σταγόνες μαύρης 
σοκολάτας, κρέμα φυστικοβούτυρο .

Γιαούρτι με Φρούτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Με φρούτα εποχής, αμύγδαλα και μέλι ανθέων . 

Γιαούρτι με Granola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Τραγανές μπουκιές δημητριακών με βρώμη ολι-
κής άλεσης, μαύρη σοκολάτα, και μέλι ανθέων .

ΚΡΈΑΣ

Μοσχάρι πικάνια  .  .  .  .  .  .€4,50 

Κοτόπουλο ψητό   .  .  .  .  .€3,20 

Κοτόπουλο Πανέ  .  .  .  .  .  .€3,50 

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

Τόνος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€3,50 

Γαρίδες  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50

Καπνιστός Σολομός  .  .  .€4,50  

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

Cranberries   .  .  .  .  .  .  .  . €1,20

Αμύγδαλα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,20

Κουκουνάρι   .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

ΦΡΟΎΤΑ & ΛΑΧΑΝΙΚΑ

Αβοκάντο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

Τοματίνια  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50 

Ρόδι  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

ΤΎΡΙΑ

Παρμεζάνα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

Φέτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

Ανθότυρο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

SUPERFOODS

Quinoa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Λιναρόσπορος  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Chia Seeds  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Βήμα 4
Διαλέξτε The Salad Project Dressing

Βήμα 3
Διαλέξτε premium Υλικά

Βήμα 2
3 free υλικά (κάθε extra υλικό +0.60€)

Βήμα 1
Βάση σαλάτας + 3 standard free υλικά

Αγγούρι
Ασπράδι Αυγού
Αυγό  
Έλιές Καλαμών
Καρότο
Καλαμπόκι
Κρεμμύδι Ξερό
Kρουτόν
Μπρόκολο
Κρεμμύδι Φρέσκο

Λάχανο Λευκό 
Ντομάτα
Ρύζι Basmati
Πέννες
Πέννες Ολικής
Πιπεριές Χρωματιστές
Πορτοκάλι
Πράσινο Μήλο
Ρεβύθια
Φακές Beluga

Make Your Own Salad

Breakfast & More

Energy Bowls
#nosugar

Caesar’s
Γιαουρτιού με Κεφίρ
Honey & Lime Dressing
Μέλι Μουστάρδα
Μουστάρδα με μυρωδικά
Γιαουρτιού με Sriracha
Vinaigrette Λεμονιού
Vinaigrette Μπαλσάμικο
Έλαιόλαδο-Ξύδι
Έξαιρετικά Παρθένο Έλαιόλαδο

Τσάι Κόκκινη Πλατεία  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,50 
Τσάι Μυρωμένος Θάμνος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,50 
Coca Cola | Zero | Light 330ml   .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 
Fanta 330ml   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 
Sprite 330ml   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80

Red Bull Sugar Free 250ml . . . . . . . . . . . .€2,50

Σουρωτή | Σουρωτή Λεμόνι 330ml  .  .  . €1,90 
Φυσ. Μεταλλικό Νερό ΘΈOΝΗ 500ml   . €0,50 

Soft Drinks

Τυρόπιτα Κουρού Πολύσπορη .  .  .  .€2,50 
Με τυρί .

Κρουασάν Πολύσπορο  .  .  .  .  .  .  .  . €2,90 
Με τυρί και γαλοπούλα .

Toast  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,40 
Φρέσκο ψωμί ολικής, διπλό τυρί χαμηλών λι-
παρών .

Κουλούρι Θεσσαλονίκης  .  .  .  .  .  .  .€1,00 
Φρέσκο ψωμί ολικής, διπλό τυρί χαμηλών λι-
παρών .

Protein Charge  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Bagel brioche με φιλαδέλφια, τυρί χαμηλών 
λιπαρών, αυγό κ πιπέρι .

Old School  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Bagel brioche, καπνιστή γαλοπούλα, τυρί κίτρι-
νο χαμηλών λιπαρών, ντομάτα, γαλλική σαλά-
τα, Caesar’s dressing .

Turkey Wrap  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €5,50 
Καπνιστή γαλοπούλα στη λαδόκολλα, τυρί 
milner, iceberg, ντομάτα και Caesar’s sauce .

Chicken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,50 
Κοτόπουλο στήθος ψητό, αγγούρι, φέτα και 
dressing Γιαουρτιού με Κεφίρ .

Caesar’s   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,50 
Κοτόπουλο στήθος ψητό, μαρούλι, καλαμπό-
κι, κρουτόν tortillas, flakes παρμεζάνας και 
Caesar’s sauce .

Only Nature  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,90 
Σπανάκι baby, μανιτάρια porto bello, κόκκινο 
λάχανο, quinoa, ντομάτα, φέτα, avocado και 
dressing Μπαλσάμικο .

Wrap Meals
Τορτίγια Πολύσπορη XL

PescatarianVeganVegeterian

Xωρίς 
γαλακτομικά

Xωρίς 
γλουτένη

Spicy

SuperfoodΝέο  
προϊον

Ζεστό

Chef Designed Salads

Caesar’s By The Salad Project  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 
Iceberg, ψητό φιλέτο κοτόπουλο, flakes παρμεζάνας, 
καλαμπόκι, κρουτόν τορτίγιας, και η δική μας Caesar’s 
sauce .

Parmesan Crusted Chicken .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,50 
Iceberg, κοτόπουλο πανέ, φιλέτο πορτοκαλιού, αμύ-
γδαλα, αποξηραμένα cranberries, καβουρδισμένο 
σουσάμι και dressing Μέλι – Μουστάρδα .

Shrimply Delicious  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€12,90 
Ρύζι basmati, γαρίδες, αβοκάντο, μάνγκο, αγγού-
ρι, κρεμμύδι φρέσκο, δυόσμος, μαύρο σουσάμι και 
dressing Honey-Lime .

Muscle Building  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 
Iceberg, πέννες ολικής, ψητό φιλέτο κοτόπουλο,  
διπλό ασπράδι αυγού, καλαμπόκι, κόκκινη και λευκή 
quinoa, λιναρόσπορος, ηλιόσπορος, και dressing Για-
ουρτιού με κεφίρ .

Chicken Guacamole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,90 
Ρύζι basmati, κοτόπουλο στήθος ψητό, αβοκάντο, κό-
λιανδρος, καλαμπόκι, ντομάτα, κρεμμύδι ξερό, λευκό 
καβουρδισμένο σουσάμι, πιπεριές chili και Vinaigrette 
Λεμονιού .

Signature Salads

Healthy Desserts
Xωρίς ζάχαρη, αυγά, γαλακτοκομικά

Τάρτα Σοκολάτας  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€3,90 
Αμύγδαλα, βασιλικοί χουρμάδες, κρέμα κα-
ρύδας, κακάο, ζάχαρη καρύδας, μαύρη σο-
κολάτα . 

Χουρμάς γεμιστός με καραμέλα  .  .€1,50 
Βασιλικός χουρμάς, γάλα αμυγδάλου, ζάχαρη 
καρύδας .

Rasberry Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Καρύδα, rasberry και μαύρη σοκολάτα

Nutella Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Φουντούκια, χουρμάδες, κακάο, μέλι, και μαύ-
ρη σοκολάτα .

Snickers Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Κάσιους, φυστίκια , μέλι, κακάο και μαύρη σο-
κολάτα .

Maltesers Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50 

Αμύγδαλα, κάσιους, μέλι, αλεύρι καρύδας,μαύ-
ρη σοκολάτα .

Cashews Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Κάσιους, λευκή σοκολάτα, ζάχαρη καρύδας, 
μαύρη σοκολάτα .

Μπάρα Αμυγδαλοβούτυρο -  
Μαύρη Σοκολάτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€2,60 

Αμύγδαλα, μέλι, αλεύρι καρύδας, μαύρη σο-
κολάτα .

Μars  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,90 

Αμύγδαλα, κρέμα καρύδας, ανθός καρύδας, 
λάδι καρύδας, μαύρη σοκολάτα .

Αν θέλετε πέννες ολικής +0,90€

Pasta Salads

Crispy Chicken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,50 
Πέννες ολικής, κοτόπουλο πανέ, σπανάκι baby,  
νιφάδες φέτας, τοματίνια, κρεμμυδάκι φρέσκο και 
dressing Γιαουρτιού με Κεφίρ . 

Balance  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 

Πέννες ολικής, κοτόπουλο στήθος ψητό, αγγούρι, 
γραβιέρα Κρήτης, λευκό καβουρδισμένο σουσάμι 
και dressing Μέλι με μουστάρδα .

Pasta & Chicken   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,90 

Πέννες, κοτόπουλο στήθος ψητό, καλαμπόκι, παρμε-
ζάνα, καρότο και Caesar’s sauce .

Extra Dressing + €0,90 

Espresso  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 | €2,00 

Espresso Freddo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20  .  .  .  .  .  .  

Espresso Macchiato .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,90 | €2,20 

Cappuccino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20 | €2,40 

Cappuccino Freddo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,40  .  .  .  .  .  .

Cappuccino Vegan  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,30 | €2,60

Cappuccino Vegan Freddo . . . €2,50  .  .  .  .  .  .

Decaffeine + €0 .50

Όλοι οι vegan καφέδες γίνονται με ρόφημα Αμυγδάλου .

Coffee
Μονό | Διπλό

Fresh Juices 
#nosugar

Vitamin C .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,90 
Φυσικός χυμός πορτοκάλι . 

Simply Raw   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €3,50 
Πορτοκάλι, μήλο, καρότο .
Πρόταση: Προσθέσε Ginger + €0,40

Fresh Mint Lemonade  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €3,50 
Πράσινο μήλο, λεμόνι, δυόσμος .

Apple Cinammon  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €4,20 
Κόκκινο μήλο, πορτοκάλι, καρότο, Ginger, κανέλλα . 

Τηλεφωνική παραγγελία

AΘΉΝΑ: 210.92.41.402 
Δευτ . – Παρ .: 09:00 – 17:00

ΠΕΙΡΑΙΑΣ: 210.41.39.808 
Δευτ . – Παρ .: 08:00 – 17:00

ORDER ONLINE

www.thesaladproject.gr

Ομελέτες*
Σερβίρονται μέχρι τη 13.00

Fitness Boost  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,50 
Ομελέτα με σπανάκι, γαλοπούλα, φέτα, δυόσμο, 
λιναρόσπορο και βρώμη .

Morning Boost  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,20 
Ομελέτα με γαλοπούλα, milner, πιπεριές χρωμα-
τιστές και καλαμπόκι .

Επιλέξτε ομελέτα μόνο με ασπράδια + €1
Συνοδεύονται με Μπαγκετίνι Ολικής .
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Food
that loves you back!

Τoast & More
Ετοιμάζονται τη στιγμή της παραγγελίας σας! 

Μαρούλι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Iceberg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Πέννες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Φακές Beluga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Ρύζι Basmati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

The Salad Project Mix . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

(ανάμεικτα πράσινα λαχανικά)

Πέννες Ολικής . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Quinoa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Σπανάκι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Κρέμα Βρώμης με Σοκολάτα
και Κακάο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€5,90 
Γάλα αμυγδάλου, βρώμη, σπόροι chia, κακάο, 
μέλι, θαλασσινό αλάτι .

Toppings: αμύγδαλα, μπανάνα, σταγόνες 
μαύρης σοκολάτας .

Κρέμα Βρώμης με Φυστικοβούτυρο 
και Μαύρη Σοκολάτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €5,90 
Γάλα αμυγδάλου με γεύση βανίλια, βρώμη, 
σπόροι chia, φυστικοβούτυρο, κακάο, θαλασ-
σινό αλάτι .

Toppings: μπανάνα, peanuts, σταγόνες μαύρης 
σοκολάτας, κρέμα φυστικοβούτυρο .

Γιαούρτι με Φρούτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Με φρούτα εποχής, αμύγδαλα και μέλι ανθέων . 

Γιαούρτι με Granola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Τραγανές μπουκιές δημητριακών με βρώμη ολι-
κής άλεσης, μαύρη σοκολάτα, και μέλι ανθέων .

ΚΡΈΑΣ

Μοσχάρι πικάνια  .  .  .  .  .  .€4,50 

Κοτόπουλο ψητό   .  .  .  .  .€3,20 

Κοτόπουλο Πανέ  .  .  .  .  .  .€3,50 

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

Τόνος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€3,50 

Γαρίδες  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50

Καπνιστός Σολομός  .  .  .€4,50  

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

Cranberries   .  .  .  .  .  .  .  . €1,20

Αμύγδαλα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,20

Κουκουνάρι   .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

ΦΡΟΎΤΑ & ΛΑΧΑΝΙΚΑ

Αβοκάντο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

Τοματίνια  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50 

Ρόδι  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

ΤΎΡΙΑ

Παρμεζάνα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

Φέτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

Ανθότυρο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

SUPERFOODS

Quinoa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Λιναρόσπορος  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Chia Seeds  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Βήμα 4
Διαλέξτε The Salad Project Dressing

Βήμα 3
Διαλέξτε premium Υλικά

Βήμα 2
3 free υλικά (κάθε extra υλικό +0.60€)

Βήμα 1
Βάση σαλάτας + 3 standard free υλικά

Αγγούρι
Ασπράδι Αυγού
Αυγό  
Έλιές Καλαμών
Καρότο
Καλαμπόκι
Κρεμμύδι Ξερό
Kρουτόν
Μπρόκολο
Κρεμμύδι Φρέσκο

Λάχανο Λευκό 
Ντομάτα
Ρύζι Basmati
Πέννες
Πέννες Ολικής
Πιπεριές Χρωματιστές
Πορτοκάλι
Πράσινο Μήλο
Ρεβύθια
Φακές Beluga

Make Your Own Salad

Breakfast & More

Energy Bowls
#nosugar

Caesar’s
Γιαουρτιού με Κεφίρ
Honey & Lime Dressing
Μέλι Μουστάρδα
Μουστάρδα με μυρωδικά
Γιαουρτιού με Sriracha
Vinaigrette Λεμονιού
Vinaigrette Μπαλσάμικο
Έλαιόλαδο-Ξύδι
Έξαιρετικά Παρθένο Έλαιόλαδο

Τσάι Κόκκινη Πλατεία  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,50 
Τσάι Μυρωμένος Θάμνος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,50 
Coca Cola | Zero | Light 330ml   .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 
Fanta 330ml   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 
Sprite 330ml   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80

Red Bull Sugar Free 250ml . . . . . . . . . . . .€2,50

Σουρωτή | Σουρωτή Λεμόνι 330ml  .  .  . €1,90 
Φυσ. Μεταλλικό Νερό ΘΈOΝΗ 500ml   . €0,50 

Soft Drinks

Τυρόπιτα Κουρού Πολύσπορη .  .  .  .€2,50 
Με τυρί .

Κρουασάν Πολύσπορο  .  .  .  .  .  .  .  . €2,90 
Με τυρί και γαλοπούλα .

Toast  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,40 
Φρέσκο ψωμί ολικής, διπλό τυρί χαμηλών λι-
παρών .

Κουλούρι Θεσσαλονίκης  .  .  .  .  .  .  .€1,00 
Φρέσκο ψωμί ολικής, διπλό τυρί χαμηλών λι-
παρών .

Protein Charge  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Bagel brioche με φιλαδέλφια, τυρί χαμηλών 
λιπαρών, αυγό κ πιπέρι .

Old School  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Bagel brioche, καπνιστή γαλοπούλα, τυρί κίτρι-
νο χαμηλών λιπαρών, ντομάτα, γαλλική σαλά-
τα, Caesar’s dressing .

Turkey Wrap  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €5,50 
Καπνιστή γαλοπούλα στη λαδόκολλα, τυρί 
milner, iceberg, ντομάτα και Caesar’s sauce .

Chicken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,50 
Κοτόπουλο στήθος ψητό, αγγούρι, φέτα και 
dressing Γιαουρτιού με Κεφίρ .

Caesar’s   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,50 
Κοτόπουλο στήθος ψητό, μαρούλι, καλαμπό-
κι, κρουτόν tortillas, flakes παρμεζάνας και 
Caesar’s sauce .

Only Nature  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,90 
Σπανάκι baby, μανιτάρια porto bello, κόκκινο 
λάχανο, quinoa, ντομάτα, φέτα, avocado και 
dressing Μπαλσάμικο .

Wrap Meals
Τορτίγια Πολύσπορη XL

PescatarianVeganVegeterian

Xωρίς 
γαλακτομικά

Xωρίς 
γλουτένη

Spicy

SuperfoodΝέο  
προϊον

Ζεστό

Chef Designed Salads

Caesar’s By The Salad Project  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 
Iceberg, ψητό φιλέτο κοτόπουλο, flakes παρμεζάνας, 
καλαμπόκι, κρουτόν τορτίγιας, και η δική μας Caesar’s 
sauce .

Parmesan Crusted Chicken .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,50 
Iceberg, κοτόπουλο πανέ, φιλέτο πορτοκαλιού, αμύ-
γδαλα, αποξηραμένα cranberries, καβουρδισμένο 
σουσάμι και dressing Μέλι – Μουστάρδα .

Shrimply Delicious  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€12,90 
Ρύζι basmati, γαρίδες, αβοκάντο, μάνγκο, αγγού-
ρι, κρεμμύδι φρέσκο, δυόσμος, μαύρο σουσάμι και 
dressing Honey-Lime .

Muscle Building  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 
Iceberg, πέννες ολικής, ψητό φιλέτο κοτόπουλο,  
διπλό ασπράδι αυγού, καλαμπόκι, κόκκινη και λευκή 
quinoa, λιναρόσπορος, ηλιόσπορος, και dressing Για-
ουρτιού με κεφίρ .

Chicken Guacamole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,90 
Ρύζι basmati, κοτόπουλο στήθος ψητό, αβοκάντο, κό-
λιανδρος, καλαμπόκι, ντομάτα, κρεμμύδι ξερό, λευκό 
καβουρδισμένο σουσάμι, πιπεριές chili και Vinaigrette 
Λεμονιού .

Signature Salads

Healthy Desserts
Xωρίς ζάχαρη, αυγά, γαλακτοκομικά

Τάρτα Σοκολάτας  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€3,90 
Αμύγδαλα, βασιλικοί χουρμάδες, κρέμα κα-
ρύδας, κακάο, ζάχαρη καρύδας, μαύρη σο-
κολάτα . 

Χουρμάς γεμιστός με καραμέλα  .  .€1,50 
Βασιλικός χουρμάς, γάλα αμυγδάλου, ζάχαρη 
καρύδας .

Rasberry Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Καρύδα, rasberry και μαύρη σοκολάτα

Nutella Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Φουντούκια, χουρμάδες, κακάο, μέλι, και μαύ-
ρη σοκολάτα .

Snickers Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Κάσιους, φυστίκια , μέλι, κακάο και μαύρη σο-
κολάτα .

Maltesers Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50 

Αμύγδαλα, κάσιους, μέλι, αλεύρι καρύδας,μαύ-
ρη σοκολάτα .

Cashews Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Κάσιους, λευκή σοκολάτα, ζάχαρη καρύδας, 
μαύρη σοκολάτα .

Μπάρα Αμυγδαλοβούτυρο -  
Μαύρη Σοκολάτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€2,60 

Αμύγδαλα, μέλι, αλεύρι καρύδας, μαύρη σο-
κολάτα .

Μars  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,90 

Αμύγδαλα, κρέμα καρύδας, ανθός καρύδας, 
λάδι καρύδας, μαύρη σοκολάτα .

Αν θέλετε πέννες ολικής +0,90€

Pasta Salads

Crispy Chicken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,50 
Πέννες ολικής, κοτόπουλο πανέ, σπανάκι baby,  
νιφάδες φέτας, τοματίνια, κρεμμυδάκι φρέσκο και 
dressing Γιαουρτιού με Κεφίρ . 

Balance  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 

Πέννες ολικής, κοτόπουλο στήθος ψητό, αγγούρι, 
γραβιέρα Κρήτης, λευκό καβουρδισμένο σουσάμι 
και dressing Μέλι με μουστάρδα .

Pasta & Chicken   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,90 

Πέννες, κοτόπουλο στήθος ψητό, καλαμπόκι, παρμε-
ζάνα, καρότο και Caesar’s sauce .

Extra Dressing + €0,90 

Espresso  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 | €2,00 

Espresso Freddo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20  .  .  .  .  .  .  

Espresso Macchiato .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,90 | €2,20 

Cappuccino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20 | €2,40 

Cappuccino Freddo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,40  .  .  .  .  .  .

Cappuccino Vegan  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,30 | €2,60

Cappuccino Vegan Freddo . . . €2,50  .  .  .  .  .  .

Decaffeine + €0 .50

Όλοι οι vegan καφέδες γίνονται με ρόφημα Αμυγδάλου .

Coffee
Μονό | Διπλό

Fresh Juices 
#nosugar

Vitamin C .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,90 
Φυσικός χυμός πορτοκάλι . 

Simply Raw   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €3,50 
Πορτοκάλι, μήλο, καρότο .
Πρόταση: Προσθέσε Ginger + €0,40

Fresh Mint Lemonade  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €3,50 
Πράσινο μήλο, λεμόνι, δυόσμος .

Apple Cinammon  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €4,20 
Κόκκινο μήλο, πορτοκάλι, καρότο, Ginger, κανέλλα . 

Τηλεφωνική παραγγελία

AΘΉΝΑ: 210.92.41.402 
Δευτ . – Παρ .: 09:00 – 17:00

ΠΕΙΡΑΙΑΣ: 210.41.39.808 
Δευτ . – Παρ .: 08:00 – 17:00

ORDER ONLINE

www.thesaladproject.gr

Ομελέτες*
Σερβίρονται μέχρι τη 13.00

Fitness Boost  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,50 
Ομελέτα με σπανάκι, γαλοπούλα, φέτα, δυόσμο, 
λιναρόσπορο και βρώμη .

Morning Boost  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,20 
Ομελέτα με γαλοπούλα, milner, πιπεριές χρωμα-
τιστές και καλαμπόκι .

Επιλέξτε ομελέτα μόνο με ασπράδια + €1
Συνοδεύονται με Μπαγκετίνι Ολικής .
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Food
that loves you back!

Τoast & More
Ετοιμάζονται τη στιγμή της παραγγελίας σας! 

Μαρούλι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Iceberg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Πέννες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Φακές Beluga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Ρύζι Basmati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

The Salad Project Mix . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

(ανάμεικτα πράσινα λαχανικά)

Πέννες Ολικής . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Quinoa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Σπανάκι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Κρέμα Βρώμης με Σοκολάτα
και Κακάο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€5,90 
Γάλα αμυγδάλου, βρώμη, σπόροι chia, κακάο, 
μέλι, θαλασσινό αλάτι .

Toppings: αμύγδαλα, μπανάνα, σταγόνες 
μαύρης σοκολάτας .

Κρέμα Βρώμης με Φυστικοβούτυρο 
και Μαύρη Σοκολάτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €5,90 
Γάλα αμυγδάλου με γεύση βανίλια, βρώμη, 
σπόροι chia, φυστικοβούτυρο, κακάο, θαλασ-
σινό αλάτι .

Toppings: μπανάνα, peanuts, σταγόνες μαύρης 
σοκολάτας, κρέμα φυστικοβούτυρο .

Γιαούρτι με Φρούτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Με φρούτα εποχής, αμύγδαλα και μέλι ανθέων . 

Γιαούρτι με Granola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Τραγανές μπουκιές δημητριακών με βρώμη ολι-
κής άλεσης, μαύρη σοκολάτα, και μέλι ανθέων .

ΚΡΈΑΣ

Μοσχάρι πικάνια  .  .  .  .  .  .€4,50 

Κοτόπουλο ψητό   .  .  .  .  .€3,20 

Κοτόπουλο Πανέ  .  .  .  .  .  .€3,50 

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

Τόνος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€3,50 

Γαρίδες  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50

Καπνιστός Σολομός  .  .  .€4,50  

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

Cranberries   .  .  .  .  .  .  .  . €1,20

Αμύγδαλα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,20

Κουκουνάρι   .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

ΦΡΟΎΤΑ & ΛΑΧΑΝΙΚΑ

Αβοκάντο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

Τοματίνια  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50 

Ρόδι  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

ΤΎΡΙΑ

Παρμεζάνα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

Φέτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

Ανθότυρο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

SUPERFOODS

Quinoa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Λιναρόσπορος  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Chia Seeds  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Βήμα 4
Διαλέξτε The Salad Project Dressing

Βήμα 3
Διαλέξτε premium Υλικά

Βήμα 2
3 free υλικά (κάθε extra υλικό +0.60€)

Βήμα 1
Βάση σαλάτας + 3 standard free υλικά

Αγγούρι
Ασπράδι Αυγού
Αυγό  
Έλιές Καλαμών
Καρότο
Καλαμπόκι
Κρεμμύδι Ξερό
Kρουτόν
Μπρόκολο
Κρεμμύδι Φρέσκο

Λάχανο Λευκό 
Ντομάτα
Ρύζι Basmati
Πέννες
Πέννες Ολικής
Πιπεριές Χρωματιστές
Πορτοκάλι
Πράσινο Μήλο
Ρεβύθια
Φακές Beluga

Make Your Own Salad

Breakfast & More

Energy Bowls
#nosugar

Caesar’s
Γιαουρτιού με Κεφίρ
Honey & Lime Dressing
Μέλι Μουστάρδα
Μουστάρδα με μυρωδικά
Γιαουρτιού με Sriracha
Vinaigrette Λεμονιού
Vinaigrette Μπαλσάμικο
Έλαιόλαδο-Ξύδι
Έξαιρετικά Παρθένο Έλαιόλαδο

Τσάι Κόκκινη Πλατεία  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,50 
Τσάι Μυρωμένος Θάμνος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,50 
Coca Cola | Zero | Light 330ml   .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 
Fanta 330ml   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 
Sprite 330ml   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80

Red Bull Sugar Free 250ml . . . . . . . . . . . .€2,50

Σουρωτή | Σουρωτή Λεμόνι 330ml  .  .  . €1,90 
Φυσ. Μεταλλικό Νερό ΘΈOΝΗ 500ml   . €0,50 

Soft Drinks

Τυρόπιτα Κουρού Πολύσπορη .  .  .  .€2,50 
Με τυρί .

Κρουασάν Πολύσπορο  .  .  .  .  .  .  .  . €2,90 
Με τυρί και γαλοπούλα .

Toast  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,40 
Φρέσκο ψωμί ολικής, διπλό τυρί χαμηλών λι-
παρών .

Κουλούρι Θεσσαλονίκης  .  .  .  .  .  .  .€1,00 
Φρέσκο ψωμί ολικής, διπλό τυρί χαμηλών λι-
παρών .

Protein Charge  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Bagel brioche με φιλαδέλφια, τυρί χαμηλών 
λιπαρών, αυγό κ πιπέρι .

Old School  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Bagel brioche, καπνιστή γαλοπούλα, τυρί κίτρι-
νο χαμηλών λιπαρών, ντομάτα, γαλλική σαλά-
τα, Caesar’s dressing .

Turkey Wrap  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €5,50 
Καπνιστή γαλοπούλα στη λαδόκολλα, τυρί 
milner, iceberg, ντομάτα και Caesar’s sauce .

Chicken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,50 
Κοτόπουλο στήθος ψητό, αγγούρι, φέτα και 
dressing Γιαουρτιού με Κεφίρ .

Caesar’s   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,50 
Κοτόπουλο στήθος ψητό, μαρούλι, καλαμπό-
κι, κρουτόν tortillas, flakes παρμεζάνας και 
Caesar’s sauce .

Only Nature  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,90 
Σπανάκι baby, μανιτάρια porto bello, κόκκινο 
λάχανο, quinoa, ντομάτα, φέτα, avocado και 
dressing Μπαλσάμικο .

Wrap Meals
Τορτίγια Πολύσπορη XL

PescatarianVeganVegeterian

Xωρίς 
γαλακτομικά

Xωρίς 
γλουτένη

Spicy

SuperfoodΝέο  
προϊον

Ζεστό

Chef Designed Salads

Caesar’s By The Salad Project  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 
Iceberg, ψητό φιλέτο κοτόπουλο, flakes παρμεζάνας, 
καλαμπόκι, κρουτόν τορτίγιας, και η δική μας Caesar’s 
sauce .

Parmesan Crusted Chicken .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,50 
Iceberg, κοτόπουλο πανέ, φιλέτο πορτοκαλιού, αμύ-
γδαλα, αποξηραμένα cranberries, καβουρδισμένο 
σουσάμι και dressing Μέλι – Μουστάρδα .

Shrimply Delicious  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€12,90 
Ρύζι basmati, γαρίδες, αβοκάντο, μάνγκο, αγγού-
ρι, κρεμμύδι φρέσκο, δυόσμος, μαύρο σουσάμι και 
dressing Honey-Lime .

Muscle Building  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 
Iceberg, πέννες ολικής, ψητό φιλέτο κοτόπουλο,  
διπλό ασπράδι αυγού, καλαμπόκι, κόκκινη και λευκή 
quinoa, λιναρόσπορος, ηλιόσπορος, και dressing Για-
ουρτιού με κεφίρ .

Chicken Guacamole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,90 
Ρύζι basmati, κοτόπουλο στήθος ψητό, αβοκάντο, κό-
λιανδρος, καλαμπόκι, ντομάτα, κρεμμύδι ξερό, λευκό 
καβουρδισμένο σουσάμι, πιπεριές chili και Vinaigrette 
Λεμονιού .

Signature Salads

Healthy Desserts
Xωρίς ζάχαρη, αυγά, γαλακτοκομικά

Τάρτα Σοκολάτας  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€3,90 
Αμύγδαλα, βασιλικοί χουρμάδες, κρέμα κα-
ρύδας, κακάο, ζάχαρη καρύδας, μαύρη σο-
κολάτα . 

Χουρμάς γεμιστός με καραμέλα  .  .€1,50 
Βασιλικός χουρμάς, γάλα αμυγδάλου, ζάχαρη 
καρύδας .

Rasberry Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Καρύδα, rasberry και μαύρη σοκολάτα

Nutella Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Φουντούκια, χουρμάδες, κακάο, μέλι, και μαύ-
ρη σοκολάτα .

Snickers Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Κάσιους, φυστίκια , μέλι, κακάο και μαύρη σο-
κολάτα .

Maltesers Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50 

Αμύγδαλα, κάσιους, μέλι, αλεύρι καρύδας,μαύ-
ρη σοκολάτα .

Cashews Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Κάσιους, λευκή σοκολάτα, ζάχαρη καρύδας, 
μαύρη σοκολάτα .

Μπάρα Αμυγδαλοβούτυρο -  
Μαύρη Σοκολάτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€2,60 

Αμύγδαλα, μέλι, αλεύρι καρύδας, μαύρη σο-
κολάτα .

Μars  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,90 

Αμύγδαλα, κρέμα καρύδας, ανθός καρύδας, 
λάδι καρύδας, μαύρη σοκολάτα .

Αν θέλετε πέννες ολικής +0,90€

Pasta Salads

Crispy Chicken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,50 
Πέννες ολικής, κοτόπουλο πανέ, σπανάκι baby,  
νιφάδες φέτας, τοματίνια, κρεμμυδάκι φρέσκο και 
dressing Γιαουρτιού με Κεφίρ . 

Balance  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 

Πέννες ολικής, κοτόπουλο στήθος ψητό, αγγούρι, 
γραβιέρα Κρήτης, λευκό καβουρδισμένο σουσάμι 
και dressing Μέλι με μουστάρδα .

Pasta & Chicken   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,90 

Πέννες, κοτόπουλο στήθος ψητό, καλαμπόκι, παρμε-
ζάνα, καρότο και Caesar’s sauce .

Extra Dressing + €0,90 

Espresso  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 | €2,00 

Espresso Freddo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20  .  .  .  .  .  .  

Espresso Macchiato .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,90 | €2,20 

Cappuccino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20 | €2,40 

Cappuccino Freddo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,40  .  .  .  .  .  .

Cappuccino Vegan  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,30 | €2,60

Cappuccino Vegan Freddo . . . €2,50  .  .  .  .  .  .

Decaffeine + €0 .50

Όλοι οι vegan καφέδες γίνονται με ρόφημα Αμυγδάλου .

Coffee
Μονό | Διπλό

Fresh Juices 
#nosugar

Vitamin C .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,90 
Φυσικός χυμός πορτοκάλι . 

Simply Raw   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €3,50 
Πορτοκάλι, μήλο, καρότο .
Πρόταση: Προσθέσε Ginger + €0,40

Fresh Mint Lemonade  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €3,50 
Πράσινο μήλο, λεμόνι, δυόσμος .

Apple Cinammon  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €4,20 
Κόκκινο μήλο, πορτοκάλι, καρότο, Ginger, κανέλλα . 

Τηλεφωνική παραγγελία

AΘΉΝΑ: 210.92.41.402 
Δευτ . – Παρ .: 09:00 – 17:00

ΠΕΙΡΑΙΑΣ: 210.41.39.808 
Δευτ . – Παρ .: 08:00 – 17:00

ORDER ONLINE

www.thesaladproject.gr

Ομελέτες*
Σερβίρονται μέχρι τη 13.00

Fitness Boost  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,50 
Ομελέτα με σπανάκι, γαλοπούλα, φέτα, δυόσμο, 
λιναρόσπορο και βρώμη .

Morning Boost  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,20 
Ομελέτα με γαλοπούλα, milner, πιπεριές χρωμα-
τιστές και καλαμπόκι .

Επιλέξτε ομελέτα μόνο με ασπράδια + €1
Συνοδεύονται με Μπαγκετίνι Ολικής .
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Food
that loves you back!

Τoast & More
Ετοιμάζονται τη στιγμή της παραγγελίας σας! 

Μαρούλι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Iceberg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Πέννες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Φακές Beluga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

Ρύζι Basmati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€5,90

The Salad Project Mix . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

(ανάμεικτα πράσινα λαχανικά)

Πέννες Ολικής . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Quinoa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Σπανάκι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€6,90

Κρέμα Βρώμης με Σοκολάτα
και Κακάο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€5,90 
Γάλα αμυγδάλου, βρώμη, σπόροι chia, κακάο, 
μέλι, θαλασσινό αλάτι .

Toppings: αμύγδαλα, μπανάνα, σταγόνες 
μαύρης σοκολάτας .

Κρέμα Βρώμης με Φυστικοβούτυρο 
και Μαύρη Σοκολάτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €5,90 
Γάλα αμυγδάλου με γεύση βανίλια, βρώμη, 
σπόροι chia, φυστικοβούτυρο, κακάο, θαλασ-
σινό αλάτι .

Toppings: μπανάνα, peanuts, σταγόνες μαύρης 
σοκολάτας, κρέμα φυστικοβούτυρο .

Γιαούρτι με Φρούτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Με φρούτα εποχής, αμύγδαλα και μέλι ανθέων . 

Γιαούρτι με Granola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Τραγανές μπουκιές δημητριακών με βρώμη ολι-
κής άλεσης, μαύρη σοκολάτα, και μέλι ανθέων .

ΚΡΈΑΣ

Μοσχάρι πικάνια  .  .  .  .  .  .€4,50 

Κοτόπουλο ψητό   .  .  .  .  .€3,20 

Κοτόπουλο Πανέ  .  .  .  .  .  .€3,50 

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

Τόνος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€3,50 

Γαρίδες  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50

Καπνιστός Σολομός  .  .  .€4,50  

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

Cranberries   .  .  .  .  .  .  .  . €1,20

Αμύγδαλα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,20

Κουκουνάρι   .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

ΦΡΟΎΤΑ & ΛΑΧΑΝΙΚΑ

Αβοκάντο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

Τοματίνια  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50 

Ρόδι  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50

ΤΎΡΙΑ

Παρμεζάνα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

Φέτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

Ανθότυρο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20

SUPERFOODS

Quinoa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Λιναρόσπορος  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Chia Seeds  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,00

Βήμα 4
Διαλέξτε The Salad Project Dressing

Βήμα 3
Διαλέξτε premium Υλικά

Βήμα 2
3 free υλικά (κάθε extra υλικό +0.60€)

Βήμα 1
Βάση σαλάτας + 3 standard free υλικά

Αγγούρι
Ασπράδι Αυγού
Αυγό  
Έλιές Καλαμών
Καρότο
Καλαμπόκι
Κρεμμύδι Ξερό
Kρουτόν
Μπρόκολο
Κρεμμύδι Φρέσκο

Λάχανο Λευκό 
Ντομάτα
Ρύζι Basmati
Πέννες
Πέννες Ολικής
Πιπεριές Χρωματιστές
Πορτοκάλι
Πράσινο Μήλο
Ρεβύθια
Φακές Beluga

Make Your Own Salad

Breakfast & More

Energy Bowls
#nosugar

Caesar’s
Γιαουρτιού με Κεφίρ
Honey & Lime Dressing
Μέλι Μουστάρδα
Μουστάρδα με μυρωδικά
Γιαουρτιού με Sriracha
Vinaigrette Λεμονιού
Vinaigrette Μπαλσάμικο
Έλαιόλαδο-Ξύδι
Έξαιρετικά Παρθένο Έλαιόλαδο

Τσάι Κόκκινη Πλατεία  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,50 
Τσάι Μυρωμένος Θάμνος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,50 
Coca Cola | Zero | Light 330ml   .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 
Fanta 330ml   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 
Sprite 330ml   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80

Red Bull Sugar Free 250ml . . . . . . . . . . . .€2,50

Σουρωτή | Σουρωτή Λεμόνι 330ml  .  .  . €1,90 
Φυσ. Μεταλλικό Νερό ΘΈOΝΗ 500ml   . €0,50 

Soft Drinks

Τυρόπιτα Κουρού Πολύσπορη .  .  .  .€2,50 
Με τυρί .

Κρουασάν Πολύσπορο  .  .  .  .  .  .  .  . €2,90 
Με τυρί και γαλοπούλα .

Toast  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,40 
Φρέσκο ψωμί ολικής, διπλό τυρί χαμηλών λι-
παρών .

Κουλούρι Θεσσαλονίκης  .  .  .  .  .  .  .€1,00 
Φρέσκο ψωμί ολικής, διπλό τυρί χαμηλών λι-
παρών .

Protein Charge  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Bagel brioche με φιλαδέλφια, τυρί χαμηλών 
λιπαρών, αυγό κ πιπέρι .

Old School  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€4,50 
Bagel brioche, καπνιστή γαλοπούλα, τυρί κίτρι-
νο χαμηλών λιπαρών, ντομάτα, γαλλική σαλά-
τα, Caesar’s dressing .

Turkey Wrap  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €5,50 
Καπνιστή γαλοπούλα στη λαδόκολλα, τυρί 
milner, iceberg, ντομάτα και Caesar’s sauce .

Chicken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,50 
Κοτόπουλο στήθος ψητό, αγγούρι, φέτα και 
dressing Γιαουρτιού με Κεφίρ .

Caesar’s   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,50 
Κοτόπουλο στήθος ψητό, μαρούλι, καλαμπό-
κι, κρουτόν tortillas, flakes παρμεζάνας και 
Caesar’s sauce .

Only Nature  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €6,90 
Σπανάκι baby, μανιτάρια porto bello, κόκκινο 
λάχανο, quinoa, ντομάτα, φέτα, avocado και 
dressing Μπαλσάμικο .

Wrap Meals
Τορτίγια Πολύσπορη XL

PescatarianVeganVegeterian

Xωρίς 
γαλακτομικά

Xωρίς 
γλουτένη

Spicy

SuperfoodΝέο  
προϊον

Ζεστό

Chef Designed Salads

Caesar’s By The Salad Project  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 
Iceberg, ψητό φιλέτο κοτόπουλο, flakes παρμεζάνας, 
καλαμπόκι, κρουτόν τορτίγιας, και η δική μας Caesar’s 
sauce .

Parmesan Crusted Chicken .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,50 
Iceberg, κοτόπουλο πανέ, φιλέτο πορτοκαλιού, αμύ-
γδαλα, αποξηραμένα cranberries, καβουρδισμένο 
σουσάμι και dressing Μέλι – Μουστάρδα .

Shrimply Delicious  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€12,90 
Ρύζι basmati, γαρίδες, αβοκάντο, μάνγκο, αγγού-
ρι, κρεμμύδι φρέσκο, δυόσμος, μαύρο σουσάμι και 
dressing Honey-Lime .

Muscle Building  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 
Iceberg, πέννες ολικής, ψητό φιλέτο κοτόπουλο,  
διπλό ασπράδι αυγού, καλαμπόκι, κόκκινη και λευκή 
quinoa, λιναρόσπορος, ηλιόσπορος, και dressing Για-
ουρτιού με κεφίρ .

Chicken Guacamole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,90 
Ρύζι basmati, κοτόπουλο στήθος ψητό, αβοκάντο, κό-
λιανδρος, καλαμπόκι, ντομάτα, κρεμμύδι ξερό, λευκό 
καβουρδισμένο σουσάμι, πιπεριές chili και Vinaigrette 
Λεμονιού .

Signature Salads

Healthy Desserts
Xωρίς ζάχαρη, αυγά, γαλακτοκομικά

Τάρτα Σοκολάτας  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€3,90 
Αμύγδαλα, βασιλικοί χουρμάδες, κρέμα κα-
ρύδας, κακάο, ζάχαρη καρύδας, μαύρη σο-
κολάτα . 

Χουρμάς γεμιστός με καραμέλα  .  .€1,50 
Βασιλικός χουρμάς, γάλα αμυγδάλου, ζάχαρη 
καρύδας .

Rasberry Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Καρύδα, rasberry και μαύρη σοκολάτα

Nutella Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Φουντούκια, χουρμάδες, κακάο, μέλι, και μαύ-
ρη σοκολάτα .

Snickers Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Κάσιους, φυστίκια , μέλι, κακάο και μαύρη σο-
κολάτα .

Maltesers Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,50 

Αμύγδαλα, κάσιους, μέλι, αλεύρι καρύδας,μαύ-
ρη σοκολάτα .

Cashews Square  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€1,50 
Κάσιους, λευκή σοκολάτα, ζάχαρη καρύδας, 
μαύρη σοκολάτα .

Μπάρα Αμυγδαλοβούτυρο -  
Μαύρη Σοκολάτα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€2,60 

Αμύγδαλα, μέλι, αλεύρι καρύδας, μαύρη σο-
κολάτα .

Μars  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,90 

Αμύγδαλα, κρέμα καρύδας, ανθός καρύδας, 
λάδι καρύδας, μαύρη σοκολάτα .

Αν θέλετε πέννες ολικής +0,90€

Pasta Salads

Crispy Chicken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €9,50 
Πέννες ολικής, κοτόπουλο πανέ, σπανάκι baby,  
νιφάδες φέτας, τοματίνια, κρεμμυδάκι φρέσκο και 
dressing Γιαουρτιού με Κεφίρ . 

Balance  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €8,90 

Πέννες ολικής, κοτόπουλο στήθος ψητό, αγγούρι, 
γραβιέρα Κρήτης, λευκό καβουρδισμένο σουσάμι 
και dressing Μέλι με μουστάρδα .

Pasta & Chicken   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,90 

Πέννες, κοτόπουλο στήθος ψητό, καλαμπόκι, παρμε-
ζάνα, καρότο και Caesar’s sauce .

Extra Dressing + €0,90 

Espresso  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,80 | €2,00 

Espresso Freddo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20  .  .  .  .  .  .  

Espresso Macchiato .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €1,90 | €2,20 

Cappuccino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,20 | €2,40 

Cappuccino Freddo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,40  .  .  .  .  .  .

Cappuccino Vegan  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,30 | €2,60

Cappuccino Vegan Freddo . . . €2,50  .  .  .  .  .  .

Decaffeine + €0 .50

Όλοι οι vegan καφέδες γίνονται με ρόφημα Αμυγδάλου .

Coffee
Μονό | Διπλό

Fresh Juices 
#nosugar

Vitamin C .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €2,90 
Φυσικός χυμός πορτοκάλι . 

Simply Raw   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €3,50 
Πορτοκάλι, μήλο, καρότο .
Πρόταση: Προσθέσε Ginger + €0,40

Fresh Mint Lemonade  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €3,50 
Πράσινο μήλο, λεμόνι, δυόσμος .

Apple Cinammon  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . €4,20 
Κόκκινο μήλο, πορτοκάλι, καρότο, Ginger, κανέλλα . 

Τηλεφωνική παραγγελία

AΘΉΝΑ: 210.92.41.402 
Δευτ . – Παρ .: 09:00 – 17:00

ΠΕΙΡΑΙΑΣ: 210.41.39.808 
Δευτ . – Παρ .: 08:00 – 17:00

ORDER ONLINE

www.thesaladproject.gr

Ομελέτες*
Σερβίρονται μέχρι τη 13.00

Fitness Boost  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,50 
Ομελέτα με σπανάκι, γαλοπούλα, φέτα, δυόσμο, 
λιναρόσπορο και βρώμη .

Morning Boost  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€7,20 
Ομελέτα με γαλοπούλα, milner, πιπεριές χρωμα-
τιστές και καλαμπόκι .

Επιλέξτε ομελέτα μόνο με ασπράδια + €1
Συνοδεύονται με Μπαγκετίνι Ολικής .
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Healthy Meal
Ετοιμάζονται τη στιγμή της παραγγελία σας!

Light Fuel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€8,90 
Φακές beluga, baby σπανάκι, αυγό ποσέ, καρα-
μελωμένο κρεμμύδι, ντοματίνια, κρουτόν ολικής 
και dressing Μέλι - Μουστάρδα . 

Pure Taste   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€10,90 
Ψητή πατάτα, καρότο και παντζάρι, kale, φινό-
κιο, φιλέτο μοσχάρι πικάνια και dressing Εσπε-
ριδοειδών με Κανέλα .

Tuna Fresh   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€12,90 
Basmati ρύζι, kale, φιλέτο πορτοκάλι, ρόδι, φι-
λέτο τόνου, λευκό σουσάμι και dressing Μέλι - 
Μουστάρδα .

Winter Harvest   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€9,90

Ρόκα, ανάμεικτα baby πράσινα λαχανικά, ψητό 
κοτόπουλο, ψητή γλυκοπατάτα, καρύδια, ρόδι 
και vinaigrette Μελιού .

Omega Boost  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€11,90 
Κόκκινο λάχανο, σπανάκι, καπνιστός σολομός,  
πράσινο μήλο, αμύγδαλα, πίκλα από ανθό 
αγγουριού και dressing Lime Horseradish . 

Limited Edition Salads
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Healthy Living

Τurkey  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€9,90

Μπιφτέκια γαλοπούλας, βραστά λαχανικά 
(πατάτα, καρότο και μπρόκολο) με εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο .
Ενέργεια: 434Kcal | Πρωτεΐνη: 46,5gr | Λιπαρά: 16,4gr 
Υδατάνθρακες: 28,5gr

Τuna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€12,90

Φιλέτο τόνου, ρύζι basmati και ανάμεικτα baby 
λαχανικά με Μπαλσάμικο .

Ενέργεια: 390Kcal | Πρωτεΐνη: 33,5gr | Λιπαρά: 1,5gr 
Υδατάνθρακες: 57gr Φυτικές Ίνες 1,2gr

Chicken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€9,90 
Φιλέτο στήθος κοτόπουλο ψητό, τρίχρωμη 
quinoa, μπρόκολο στον ατμό με Vinaigrette 
Μέλι μουστάρδα .
Ενέργεια: 401Kcal | Πρωτεΐνη: 49,6gr | Λιπαρά: 5,8gr 
Υδατάνθρακες: 42gr

Salmon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€12,90 
Σολωμός Νορβηγίας ψητός με teriyaki glaze, 
ρύζι basmati, φασολάκια πράσινα στον ατμό 
με Vinaigrette Μέλι μουστάρδα .
Ενέργεια: 570Kcal | Πρωτεΐνη: 34,6gr | Λιπαρά: 20,1gr 
Υδατάνθρακες: 62 .7gr

contact@thesaladproject.gr
Autumn - Winter 2026

Κατεβάστε το 
menu μας 

Πληρωμή  
μέσω IRIS

Order Online – www.thesaladproject.gr

Delivery - Take Away 
AΘΉΝΑ: 210.92.41.402 

Λ . Συγγρού 13, Δευτ . – Παρ .: 09:00 – 17:00
ΠΕΙΡΑΙΑΣ: 210.41.39.808 

Φίλωνος 53, Δευτ . – Παρ .: 08:00 – 17:00

Eλάχιστη παραγγελία: €6,00

HEALTHY BUSINESS CATERING 
Αναλαμβάνουμε catering για εταιρικές εκδηλώσεις . Ειδικό menu και τιμές!

Μην το πετάς . 
Ανακύκλωσέ το!

Αγορανομικός Υπεύθυνος: Λεκάκη Παρασκευή

Παρακαλούμε ενημερώστε το προσωπικό της επιχείρησης για τυχόν αλλεργίες/δυσανεξίες  
που μπορεί να έχετε . Στις τιμές περιλαμβάνονται όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις . 
Οι τιμές μπορεί να αλλάξουν χωρίς καμιά προειδοποίηση . Ο καταναλωτής δεν έχει την 
υποχρέωση να πληρώσει αν δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό στοιχείο (απόδειξη/τιμολόγιο) .

Το ελαιόλαδο στις σαλάτες είναι Έξτρα Παρθένο Ελαιόλαδο | Κατεψυγμένα: καπνιστός σολωμός, σολωμός Νορβηγίας, κουλούρια, bagel, 
μπαγκετίνι ολικής, γαρίδες .

Order Online – www.thesaladproject.gr

Delivery - Take Away > AΘΉΝΑ: 210.92.41.402 ΠΕΙΡΑΙΑΣ: 210.41.39.808
Eλάχιστη παραγγελία: €6,00

Chef: Αλέξανδρος Σαραχός

Αθήνα: Λ . Ανδρέα Συγγρού 13, 117 43 | Πειραιάς: Φίλωνος 53, 185 35

ΔΕΥΤΕΡΑ - ΤΡΙΤΉ - ΤΕΤΑΡΤΉ
Γλυκιά Κολοκύθα Βελουτέ  . . . . . . . . . . .€8,50 
Topping: Κρουτόν και Κολοκυθόσπορος . .

ΠΕΜΠΤΉ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ
Ντοματόσουπα με Τορτέλινι  . . . . . . . . .€8,90 
Topping: Παρμεζάνα

Soups*

Οι σούπες θα είναι διαθέσιμες από 03 .11 .2025 - 26 .02 .2026 
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